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Le développement de la résistance des germes urinaires aux antibiotiques conduit d'une part a la
contraction de la prescription antibiotique et d'autre part, au développement de produits alternatifs.

La Canneberge américaine ou Cranberry en est Mexemple type. Seul, Vaccinium Macrocarpon a ete
démontré efficace dans la réduction de la récidive des infections urimaires. Les 2 autres espéces
vaccinium vitis idea et oxycoccus n'ayant aucune efficacité dans ce domaine.

La Revue de la littérature faite par la Cochrane Library en 2008 confirme "efficacité de Waccinium
Macrocarpon dans la réduction du nombre dinfections urinaires symptomatiques ou noen chez la
femme. Cette publication renforce la 15 allégation, donnéde 3 un fruit par FAFSSA en 2004 ; « Vaccinium
Macrocarpon contribue & diminuer la fixation de certaines bactéries E. coli sur les pargis urinaires = Le
dozage guotidien retenu par PAFSSA était de 30 mg de PAC par jour mesurd par la méthode de DMAL,

== Mais il existe 5 méthodes de dosapges des PAC donnant des résultats du simple au quintuple,

== Mais nous sommes dans le domaine du complément alimentaire et la rigueur de la communication
est loin d"étre celle reguise par les médicaments,



=» Dis lors, tout et surtaut n'importe guoi est vendu en France sous le label Cranberry en se réferant
malheurcusement & cette allégation de PAFRSA 2004,

== Enfin, mettre 36 mg de PAC dans une gélule, c'est bien mais vérifier la bio-activité ainsi obtenue dans
les urines, c'est micux [par mesure de anti-adhésion exercée par les urines contenant les PAC sur
E.Coli).

Aujourd’hui, seuls nos hites DiaDom et Pharmatoka ont réalisé ces études autour de leur produit Urellf
Coliflush,

Enfin, la réglementation Européenne se développant graduellement, I'étude scientifique de ces produits
va s'impaser a tous {pharmacocinétique, dosages rigoureux, mesure de |la big-activité dans les urines,
formulation précise des produits) permettant enfin de séparer le bon grain de I'ivraie 2u plus grand
benéfice des malades et de la Société,

ts scientifigues de I'activité des cranberries
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Seule la canneberge américaine ou Cranberry (Vaccinium macrocarpon), petit fruit rouge foncé arrondl a
la saveur légérement acide et astringente en raison de sa haute teneur en polyphénols, a été explorée
pour ses applications en pratique uralogigue. 5i elle est compaosée majoritairement d'eau (B0%) puis de
carbohydrates (10 %), elle contient également d'autres composants dont des antioxydants tels les
flavenoides et les anthocyanines. Si la Cranberry est connue depuis de nombreuses années pour son
role préventif des infections urinaires, les mécanismes exacts de son action n‘ont été que plus
recemment décrits. L'action majeure de la Cranberry réside dans une interaction entre Escherichia coli
(bactérie la plus fréguemment isolée au cours des infections urinaires) et I3 surface de I'urothélium.
Ainsi, la Cranberry {V. macrocarpon) inhibe la synthése des P-fimbriae, adhésines permettant I'ancrage
d'E. Cali a l'urothélium, provoque une élongation du carps cellulaire de la bactérie ainsi guun décalage
dans la distribution des potentiels électriques de la surface bactérienne [1, 2, 3]. Ces propriétés sont
liges a la présence au sein de la Cranberry de proanthocyanidines (PAC) de type A qui se fixent sur les
adhésines et passédent donc une activité antiadhésive [4, 5].

Des cultures de différentes souches d’E. Coli dans des urines recueillies chez des valontaires saines ayant
absorbe différents régimes contenant soit de la Cranberry, soit du placeba, soit les deux et testées pour
leurs capacites adhésives vis-a-vis de lignées de cellules urothéliales T24 ont montré un effet antiadhésif
de la Cranberry quel que soit le phénotype de résistance des souches bactériennas et guelles que soient
leurs capacités d'adhésion [6], Ainsl, si I'effet antiadhdsif est majeur sur P fimbrize il est également
présent wis-a-vis d'autres adhésines présentes 3 la surface d°E. Coli. Ces données ant été confirmées sur
un modéle de virulence in vivo utilisant le nématode Caenorhabditis elegans, constatant une relation
inversement proporticnnelle entre |a concentration de PAC du milieu et la virulence d'E. Cali [7]. Il a



égalerment &té montré un plc d'activité antiadhésive de I'urine contenant des PAC, & heures aprits
I'ingestion de la Cranberry, avec une activité résiduelle 3 la 24éme heure pour une dose d'au moins 36
mg de PAC qui correspond a priori & la dose rinimale efficace et une couverture compléte du
nycthémeére paur une dose de 72 mg [7].

Ainsi, 'émergence de la multi résistance chez E. coli, principale bactérie responsable des infections
urinaires, encourage a développer de nouvelles strategies anti-infectieuses. La Cranberry, par
Fintermeédiaire de ses propriétés antiadhésives et ses capacités d'activité sur un large panel d'E. Cali
semble un piste prometteuse dans ce domaine,
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Les infections urinaires sont au premier plan des complications rencontrées par les patients souffrant de
troubles urinaires d'origine spinale traumatique ou médicale. Depuis les débuts de la neuro-urologie la
maitrise du risque infectieux est une préaccupation majeure des cliniciens prenant en charge ces
patients, C'est d'ailleurs pour maitriser ce risque que 'auto sondage a été décrit chez les scléroses en
plagues. Malgré amélioration des prises en charge médicales ou chirurgicales au cours des trente
derniéres années, les infections urinaires posent de nombreux problémes S on admet d'un paint de vue
pragmatigue qu’elles sont définies par une association de symptdmes, d'une bactériurie et d'une
repanse tissulaire 4 l'infection. Les critéres exacts biologiques ou cliniques de linfection urinaire restent
a définir, En effet les signes clinlques de linfection chez le patient newrologique sont nan spécifiques et
peuvent atre rencontrés face a n'importe quelle stimulation nociceptive sous lésionnelle comme par
exemple une escarre, un fécalome... Linterrogatoire seul du patient surestime considérablement le
diagnostique d'infection. Enfin les critéres biolopigues comme les valeurs considérées comme
significatives de bactériurie et de leucocyturie restent a définir, Tous ces éléments rendent compte de
lextréme difficulté de la recherche clinique dans ce domaine quelque soit I'intervention étudide ce
d'autant plus que la population est hétérogéne sur de nombreux critéres (mode mictionnel, sensibilité
vésicale, cantrale de I'hyperactivité vésicale)



== Diés lors, toul et surtout n'importe guo est vendu en France sous le label Cranberry en se référant
malheureusement d cette allégation de PAFS5A 2004,

== Enfin, mettre 36 mg de PAC dans une gélule, c'est bien mais wérifier la bio-activité ainsi obtenwe dans
les wrines, c'est mieux (par mesure de Fanti-adhésion exercée par les urines contepant les PAC sur
E.Colil.

Aujourd’hui, seuls nos hates DiaDom et Pharmatoka ont réalisé ces études autour de leur produit Urellf
Colifiush,

Enfim, la réglementation Evropéenne se développant graduellement, I'étude scientifique de ces produits
va s'imposer a tous (pharmacocinétique, dosages rigoureux, mesure de la bio-activité dans les urines,
tormulation précise des produits) permettant enfin de séparer le bon grain de I'ivraie au plus grand
benefice des malades et de la Sociéts,
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Seule la canneberge américaine ou Cranberry [Vaccinium macrocarpan), petit fruit rouge fonce arrondi a
la saveur legérement acide et astringente en raison de 53 haute teneur en polyphénals, a éte explorée
pour ses applications en pratigue urclogique. 5i elle est composée majoritairement d'eau (80%) puis de
carbohydrates (10 %), elle contient également d'autres composants dont des antioxydants tels les
flavanoides et les anthooyanines. 30 la Cranberry est connue depuis de nombreuses années pour son
rile préventif des infections urinaires, les mécanismes exacts de son action n'ant 8t que plus
recemment décrits, L'action majeure de la Cranberry réside dans une interaction entre Escherichia coli
[bactérie la plus fréguemment isolée au cours des infections urinaires) et la surface de I'urothélium.
Ainsi, la Cranberry (V. macrocarpon) inhibe la synthése des P-fimbriae, adhésines permettant I'ancrage
d'E. Cali & Nurothélium, provoque une élongation du carps cellulaire de la bactérie ainsi gu'un decalage
dans |a distribution des potentiels électriques de la surface bactérienne [1, 2, 3). Ces proprigtés sont
liees & la présence au sein de la Cranberry de proanthocyanidines (PAC) de type A qui se fixent sur les
adhésines et possédent danc une activite antiadheésive [4, 5].

Des cultures de différentes souches d'E. Coli dans des urines recueillies chez des volontaires saines ayvant
abzorbe différents régimes contenant soit de la Cranberry, soit du placebo, soit les deux et testées paur
lewrs capacites adhésives vis-a-vis de lipnees de cellules urothéliales T24 ont montré un effet antiadhesif
de la Cranberry guel que soit le phénotype de résistance des souches bactériennes et quelles que soient
leurs capacités d'adheésion [6]. Ainsi, si Feffet antiadheésif est majeur sur P fimbriae il est également
présent vis-d-vis d'autres adhésines présentes a la surface d'E. Coli. Ces donnees ont eté confirmees sur
un modéle de virulence in vivo utilisant le nématode Caenorhabditis elegans, constatant une relation
inversement proportionnelle entre la concentration de PAC du milieu et la wirclence d°E. Coli [F]. Il a



	SIFUD 1
	SIFUD 2
	SIFUD 3
	SIFUD 4



